LEAVE NOTRACE

7 PRINCIPIOS DE M

BUEE
" SE PREPARE

/ Conheca as regras da drea a,ser visitada
/ Informe-se sobre o clima e a previsao do tempo
/ Viaje em grupos pequenos

/ Evite areas populares durante feriados e férias
/ Avalie seu condicionamento fisico e sua experiéncia

Um bom planejamento evitara danos locais, tais como fazer fogueira por ndo
ter roupas adequadas, necessitar de resgate, usar trilhas em periodos mais
SeC0S € Viajar em grupos pequenos para nao alarga-las ou criar novas.

DEIXE 0 QUE
ENCOTRAR

/ N&o construa qualquer tipo de estrutura. Galhos
e troncos servem de abrigo para animais
/ Nao leve plantas, conchas ou qualquer objeto do local
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A retirada de objetos encontrados ra natureza é principal causa de
espécies invasoras em outros ambientes.

SEJA CORTES
COM AS PESSOAS

Ande e acampe em siléncio

Deixe radios e instrumentos sonoros em casa

Trate 05 moradores da area com cortesia e respeito
Mantenha as porteiras do modo que encontrou

Nao entre em casas e galpdes sem pedir permissao
Valorize a economia local
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CAMMHE E ACAMPE SOBRE
SUPERFICES DURAVESS

m ~/ Mantenha-se nas trilhas pré-determinadas E
/ Acampe em locais pré-estabelecidos, quando existirem
/ Acampe a mais de 60 metros dos cursos de agua

/ Nao cave valetas ao redor das barracas _
-/ Nao altere a vegetagdo, nem remova pedras ao acampar

7 Remova todas as evidéncias de sua passagem
/ Avalie a possibilidade de dormir em rede

Em trilhas estreitas, fundas, lamacentas, a tendéncia é caminha pelas bordas.
" 1550 alarga o charco e/ou cria trilhas paralelas. Maritenha-se sempre na trilha.
A dificuldade faz parte do desafio. :

EVITE- - ¢
FAZER FOGUERA

/ Utilize um fogareiro proprio para acampamento
/ Utilize um lampido ou lanterna para iluminar
B

/ Planeje-se com roupas adequados para o frio

Fogueiras empobrecem o solo e podem causar incéncio,
além de deixar forte vestigio de passagem.

OUTWARD BOUND
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NIMO IMPACTO NA NATUREZA

CUDE
DESEULKO.

é / Traga todo seu lixo de volta _
% + | Deixe em casa as embalagens desnecessarias
| Utilize as instalacGés sanitdrias ou cave um buraco
com 15 ¢cm de profundidade a mais de 60 metros de
-~ qualquer fonte de agua, trilhas ou acampamento

/ Traga papel e outros produtos higiénicos de volta
.+ Nao use sabdo ou lave utensilios em fontes de agua
. [ Lave qualquer peca a mais de 60 metros da mesma

Virus e outros patogénicos do lixo deixado por pessoas podem sobreviver por
semanas ou meses, contaminando a fauna local e fontes de agua limpa.

RESPEMEA"
VBASCLVAGEN

'/ Observe 05 animais a distancia e evite atagues -

/ Animais silvestres podem transmitir doencas graves
/ Humanos podem transmitir doencas 405 animais

/ Nao alimente animais e

Contato com animais silvestre pode extinguir populacdes por doencas.
Alimentar animais altera 0 comportamento das espécies e 0s condiciona
a invases em acampamentos.
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